
   

 
 

Montag, 06.07.2026 

14.15 Uhr «Lotto» inär Sunnustubu  

 

 

Dienstag, 07.07.2026 

14.15 Uhr «Zeitgeschehen» inär Sunnustubu 

 

  
Mittwoch, 08.07.2026 

14.15 Uhr «schich Mottu» inär Sunnustubu 

 

 

Donnerstag,09.07.2026 

14.15 Uhr «Porzellan bemalu» inär Sunnustubu 

 

 

Freitag, 10.07.2026 

08.30-11.30/13.30-15.30 Uhr «Hitu lahni mers la güät gah»  

Wellness inär Sunnustubu 

10.30 Uhr «z’Mitsch im Hüs» inär Sunnustubu 

 

 



 

Montag, 13.07.2026 

14.15 Uhr «Bluämuchränz gstaltu mit der Jasmin» inär Sunnustubu 

 

 

Dienstag, 14.07.2026 

10.30 Uhr «z’Mitsch im Hüs» inär Sunnustubu 

14.15 Uhr «Alles rund um d’Füässball WM 2026» inär Sunnustubu 

 

  
Mittwoch, 15.07.2026  

14.15 Uhr «schich Mottu» inär Sunnustubu 

 

 

Donnerstag, 16.07.2026 

14.15 Uhr «Müsignamittag mim Orlando» inär Cafeteria 

 

 

Freitag, 17.06.2026 

08.30-11.30/13.30-15.30 Uhr «Hitu lahni mers la güät gah»  

Wellness inär Sunnustubu 

 

 

 

 

 

 

 

 



Montag, 20.07.2026 

14.00 Uhr «Generationuträff» inär Sunnustubu  

 

 

Dienstag, 21.07.2026 

14.15 Uhr «Wunschkonzert» inär Sunnustubu  

 

  
Mittwoch, 22.07.2026   

14.15 Uhr «schich Mottu» inär Sunnustubu 

 

 

Donnerstag, 23.07.2026 

14.15 Uhr «Jahrezyträtsel:Sommer» inär Sunnustubu 

 

  

Freitag, 24.07.2026 

08.30-11.30/13.30-15.30 Uhr «Hitu lahni mers la güät gah»  

Wellness inär Sunnustubu 

 

 

 

 

 

 

 



Montag, 27.07.2026 

14.15 Uhr «Armbäder mit Apéro» inär Sunnustubu 

 

 

Dienstag, 28.07.2026 

14.15 Uhr «Müsig-Rätsel» inär Sunnustubu 

 

  
Mittwoch, 29.07.2026   

14.15 Uhr «schich Mottu» inär Sunnustubu 

 

 

Donnerstag, 30.07.2026 

 

14.15 Uhr «Quizduell» inär Sunnustubu 

 ab 10.00 Uhr «Chochgruppu Chrüt&Chabus» inär Sunnustubu 

 

Freitag, 31.07.2026 

08.30-11.30/13.30-15.30 Uhr «Hitu lahni mers la güät gah»  

Wellness inär Sunnustubu 

 

 

Samstag 01.08.2026  

1.August-Fiir inär Cafeteria 

(Infos folgund) 

 


